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DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Escuelade BALONCESTO

Dirigido a

Dirigido a

56€/MEs

CLUB BALONCESTOD

lEGANES Mnova tsn B

E. Primaria (desde 1° hasta 4°)

Objetivos

E. Infantil (3°)
E. Primaria (desde 1° hasta 6°)
ESO (desde 1° a 4°)

- Valorar y respetar a todos los protagonistas

Objetivos

Se busca perfeccionar la técnica
de los cuatro estilos, dentro de
un deporte que se incluye como
asignatura curricular. Para ello, se

utilizan diferentes materiales como:

aletas, tablas especificas... También
se busca la eficacia en su nado con
contenidos extra como volteos,
salidas, llegadas... Se les ofrece la
posibilidad de vivir sus primeras
experiencias en competicién en
campeonatos escolares.

Adquirir habitos deportivos y educacionales como:

del juego.

- Emplear el juego como vehiculo y

metodologia para iniciar a los alumnos en
el deporte del baloncesto.

- Desarrollar habilidades para gestionar la

victoria, la derrota y el esfuerzo.

- Desarrollar el valor del compromiso con el

equipo.

- Desarrollo y mejora en la técnica y tactica

Individual.




Escuelade

Desde 1° E. Infantil hasta 3° E. Primaria

Dirigido a

Objetivos El objetivo de esta actividad es favorecer el
desarrollo psicomotor de los nifos a través
del juego, el movimiento y la expresion
corporal. Se trabajaran habilidades motrices
basicas como el equilibrio, la coordinacién, la
orientacién espacial, la lateralidad, el control
postural y la percepcion del propio cuerpo.

También se pretende estimular la autonomia, la seguridad personal y la confianza en sus
propias capacidades, respetando el ritmo evolutivo de cada uno. Ademas, se fomentara la
relaciéon con los demas mediante actividades cooperativas, circuitos, juegos simbdlicos y
dindmicas grupales.

Escuelade FUTBOL

56€/MEs

Escuela de Futbol Sala Mixto

Dirigidoa  E. Infantil (3°) E. Primaria (3°y 4°)

E. Primaria (1°y 2°)

Objetivos La principal prioridad es que conozcan
las reglas basicas. También diversos
aspectos técnicos como: control, pase,
movilidad con o sin balén, remate de
cabeza, trabajo en equipo...

Escuela de Futbol 7 Mixto

Dirigidoa  E. Primaria (5°y 6° Alevin Mixto)

Se da un paso mas en el aprendizaje

de la técnica y la tactica, con especial
incidencia en el posicionamiento en el
campo. Comienzan a competir con el fin
de fomentar valores como el trabajo en
equipo.

(1°y 2° ESO Infantil Mixto)

Objetivos Adquirir una serie de valores:
respeto al arbitro, al entrenador y al
companero, tolerancia, trabajo en
equipo.. Se trabaja tanto la técnica
individual como la colectiva. También
la tactica y sobre todo las hormas.

En este nivel se utiliza un método de
trabajo integral que tiene como objetivo
potenciar al maximo el rendimiento
deportivo de nuestros jugadores.

Escuela de Futbol 11

Dirigidoa  3°y 4° ESO (Cadete)

Objetivos Nuestros jugadores entrenan todas las
variables implicadas en el futbol que
tienen que ver con las capacidades
técnicas, tacticas y de comprension
del juego, ademas de las capacidades
fisicas y psicoldgicas.




PATINAJE 56€

Desde 3° E. Infantil hasta 6° E. Primaria

La actividad de patinaje artistico tiene como finalidad fomentar:
- El desarrollo de la coordinacién y el equilibrio.
- La psicomotricidad y la expresion corporal.
- El trabajo en equipo y la disciplina.
- La practica de actividad fisica de forma ludica y segura.

56€/MEs

Dirigido a

Desde 3° E. Primaria hasta 4° ESO

Objetivos

El Pickleball es una disciplina que combina elementos del tenis, padel, badminton y ping-pong. Y, ;por
qué elegir esta actividad?

- Aprendizaje rapido: Permite disfrutar y jugar partidos reales desde la primera sesion.

- Desarrollo motor: Es ideal para mejorar la coordinacién 6culo-manual, la agilidad y los reflejos.

- Fomento de la comunidad: Se juega principalmente por parejas en una pista compacta.

« Inclusivo y saludable: Es un deporte de bajo impacto pero de gran intensidad cardiovascular, apto
para diferentes edades y niveles fisicos.



DISCIPLINAS ARTISTICAS
Escuelade DANZA 56€/MEs

Ballet

Dirigidoa  E.Infantil (1°, 2°y 3°)
E. Primaria (1°, 2°, 3°, 4°y 5°)

Objetivos Divertida actividad con
la que no solo aprenden
a coordinar movimientos
en armonia con la musica.
También trabajan la
memoria -lo que redunda
de forma beneficiosa en el
estudio-, es bueno para la
coordinacioén, la disciplinay
el orden; e incluso fomenta
la autonomia.

Danza Espanola

Dirigido a Desde 1° E. Infantil hasta 5° E. Primaria.

Objetivos Fomenta el crecimiento; mejora la
resistencia fisica, el equilibrio y la
coordinacion; favorece una mejor
postura; y fortalece la autoestima,
dado que los bailarines desarrollan
una imagen corporal positiva de si
mismos. Ademas, rinden mas en la
escuela, ya que la Danza Espaiola
favorece el desarrollo mental e
intelectual. También les ayuda a
apreciar la herencia cultural, ademas
de sentir orgullo por ella.

Baile Moderno

Dirigidoa  Desde 1° hasta 6° E. Primaria

Objetivos Es una forma de expresar y liberar nuestros sentimientos y estados de animo a través de
la musica y la utilizacion del espacio. Desarrolla la coordinacion, la lateralidad y el ritmo.
La complejidad de los pasos es variable y se planifica conforme a la edad y capacidad del
alumno. Ayuda a desarrollar la creatividad y el auto aprendizaje, y la metodologia aplicada
permite una amplia gama de experiencias que contribuye a incrementar la autoestima y
las habilidades motrices.




MUSICA

Plan de Estudios Musicales

Musicay
movimiento

Primer acercamiento
a los conceptos mas
basicos de la musica,
a través del juego.

Sensibilizacién
instrumental
Primer contacto con los

instrumentos musicales y
aprender a tocar en grupo.

Alumnos de 1°y 2°
de E. Infantil.

Clases grupales de
1h, dos veces por

semana.

Opcién 1 57€/MES
Opcién 2 62€/MES

Alumnos de 3° de
E. Infantil.

Clases grupales de 1h,
dos veces por semana:
1 h de musicay
movimiento

1h de sensibilizacion
instrumental.

Escuelade TEATRO

Opcidén 3 77€/MES
Opcidn 4 62€/MES

56€/

Formacion instrumental

LUNNCS

/

sl

Piano Guitarra Flauta Bateria Saxofén
travesera
P 4 ‘ e
4 J
% / f\"
Violin Clarinete Guitarray bajo Canto Ukelele
eléctrico
Produccion
Instrumento Combo/Orquesta .
musical

Formacién instrumental
para todos los niveles,
con el lenguaje musical
integrado.

Alumnos de 3° E. Infantil,

E. Primaria, ESO
y Bachillerato

Clase individual de 30
minutos de duracion.

2° instrumento como
optativa.

Opcién 5 62€/MES
Optativa 47€/MES

Clases orientadas

al aprendizaje de la
musica grupal, en estilos
de pop/rock/blues en
combo o en estilos
clasicos en orquesta.

Alumnos de E. Primaria,
ESO y Bachillerato.

Clases en grupos
reducidos de 1h de
duracién.

Se puede cursar como
optativa.

Clases orientadas
al desarrollo

de técnicas de
grabacion y mezcla
de sonido.

Alumnos de 5° y 6°
de E. Primaria, ESO y
Bachillerato.

Clases en grupos
reducidos delh de
duracién.

Se puede cursar
como optativa.

INSCRIPCIONES

PINCHA AQUI

56€/MEs

Dirigido a

Grupo1

Desde 3° E. Infantil hasta 4° E. Primaria

Grupo 2

Desde 5° E. Primaria

Objetivos

Introducir al
alumno en el
mundo de la
dramatizacién a
través del juego.
Fomentar las clases
socializadoras.

Fortalecer la
memoria con

el aprendizaje

de textos para
representar ante el
publico.

Aprender a
improvisar.

Ademas de
los objetivos
anteriores,
fomentar la
expresion oral
en un idioma
diferente.
Aprendizaje
de nuevo
vocabulario.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=PLwoF1t7RE2Ath24lVlKrwN1KqGwFvdMszKxJPm_a21UNUFYMElVWkcyVkIzRDU3NkZQQjdFWk4yUy4u&route=shorturl

Escuelade ARTE 56€/MEs

Técnicas Plasticas

T A

Acuarela Pastel Grafito y Carboncillo
y ay
/ £
Acrilico Oleo Tinta

Técnicas Escultéricas

¥ © &

Dirigido a Desde 1° hasta 6° E. Primaria

Pasta de Textiles Construccioén
modelar con elementos Objetivos Experimentacion de diferentes técnicas
de reciclaje artisticas.

DISCIPLINAS TECNOLOGICAS

Escuela de TECNOLOGIA 56€/MEs

Club de Tecnologia

Dirigidoa Desde 1° hasta 6° E. Primaria

RIS\ (W7

A través de la programacion, de la -

construccion de prototipos robéticos

y del disefio digital, se prepara a los o 13_;
alumnos para desarrollar el pensamiento —— — :-g—_-:,
critico, la resolucion de problemas, el
trabajo colaborativo, la creatividad y,
sobre todo, la promocién de vocaciones
STEAM.
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